Behandlet til Zombie —
- en lille historie om nutidens psykiatriske Danmark

Lad os kalde ham E. E er en ung, stor og sort fyr. En dag kommer han op at skandes med et familie-
medlem, og politiet bliver tilkaldt. E. bliver bange og i panik hopper ud af kekkenvinduet fra 2. sal.
Forsliet og omtumlet kommer han pa benene og vandrer i sin forvirring rundt 1 gairden med en kok-
kenkniv i hianden.

Politiet tager ham med. I fangslet bliver E. psykotisk og kommer for forste gang i sit liv i beroring med
det psykiatriske behandlingssystem:

Cpt. ankommer til psykiatrisk skadestue ifolge med Falck og fangselspersonale. Han er fra top #il ta indhyllet i
gaffa tape, som er viklet hele vejen rundt om baren. Da vi efterbanden far ham viklet ud af tapen, viser det sig, at
han ydermere er belagt med belte og handremme”.

Efterfolgende bliver E. massivt tvangsmedicineret med Cisordinol mens han ligger balte- og remfikse-
ret uafbrudt 1 27 dage. E. bliver erkleret sindssyg og idemmes behandlingsdom og udvisning af Dan-
mark.

Det lykkes for E. at flygte fra den psykiatriske afdeling. Han kan vanskeligt bevage sig rundt uden stot-
te fra medfzller og minder mest om en sevnganger.

E. dropper medicinen og 1 lobet af ganske fa maneder finder han en lejlighed, et deltidsjob, kommer i
uddannelse. E. er velfungerende og af egen praktiserende leege vurderet ”hverken somatisk eller psykisk
59¢”. Ostre Landsret ophaver E’s udvisningsdom.

I dag, udelukkende pa grund af behandlingsdommen, er E igen pa vej ind i zombies verden, ved hjalp
af de berygtede haloperidol indsprejtninger (Serenase depot).

E. er ganske almindeligt ungt menneske. Vi kalder ham E., men det der handte ham nzste gang kan
hznde mig. Eller dig...
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Lige nu er E. pa serenase. Det vil han skulle vaere pa de nzste 4 ar og 2 maneder. Det gives som de-
potmedicin hver 21.dag, og meder E. ikke op til sprojten, si athentes han af politiet til tvangsmedicine-
ring, og vil samtidig blive henvist til tvangsindleggelse en rum tid.

Hvad er dette andet end opbevaring af, hvad et system opfatter som menneskeligt affald.

Det vil vi ikke finde os i. Her gar greensen. Men faktisk ma gransen vare meget lengere ude. E. er slet
ikke en enkeltperson; E. er blot én af mange der idemmes behandlingsdomme for noget trivielt og
tvivlsomt, fordi der i disse ar jo skal findes en konsekvens, en straf — og man fristes til at sige: en lidelse,
som den enkelte skal pafores.

I sidste artusinde var der dog et vist mal med behandlingsdomme. De skulle nytte. Vi synes pa dette
omrade at vare kommet forferdeligt darligt fra start i dette artusinde. Men da menneskene selv skriver
deres historie, og forandrer den, godt nok under forefundne betingelser, s ma det stadig veere muligt at
stoppe op, ga til problemet pa en fornyet made, der kan fastholde vardighed for sivel samfund som for
det enkelte individ.



